西藏 民间 音乐 
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( 藏 ) 格 曲 


“ 谐 青 "是 藏族 大 型 喜庆 歌 兽 ， 专 用 于 庆贺 大 吉大 
利 的 重大 佛事 活动 和 节日 、 婚 礼 等 场合 。“ 谐 青 "流行 
于 西藏 各 地 ， 除 了 在 演出 规模 、 程 式 、 有 形式、 声腔 、 
内 容 等 有 很 多 共同 点 之 外 ， 由 于 在 流行 过 程 中 不 断 的 
群体 创作 与 衍 变 ， 各 地 的 谱 理 音乐 有 其 浓厚 的 地 方 风 
格 和 特色 。 

婚礼 谐 青 在 彭 波 地 区 流行 广泛 ， 特 别 受 到 人 们 的 
宠爱 ， 同 藏 戏 、 果 谐 一 起 成 为 群众 最 喜闻乐见 的 三 种 
歌舞 艺术 形式 。 

彭 波 人 具有 纯 厚 明亮 的 嗓音 。 在 人 口 稠密 、 平 坦 
开阔、 肥田 沃 土 、 集 中 劳作 的 生活 环境 中 ， 对 嗓音 要 
求 高 且 须 集体 演 喝 。 环 境 抚育 了 彭 波 人 的 创作 才能 ， 
让 豆 波 的 民间 音乐 达到 了 很 高 的 境界 。 

风格 与 特点 


耕 坟 让 各 地 的 清音 音乐 中 ， 咕 下 昌林 的 婚礼 汪 


音乐 被 视 为 最 规范 。 嘎 丹 曲 果 婚 礼 谐 衣 音乐 ， 从 整体 
中 体现 出 质 梓 、 庄 重 、 读 谐 、 热 情 、 欢 快 的 情感 和 宏 
亮 辉煌 的 音响 。 这 些 由 大 量 的 “四 续 因 "和 装饰 音 修饰 
起 来 的 曲调 ， 古 朴 中 显 出 厚重 的 装饰 闫 。 唱腔 高 亢 悠 
扬 ， 婉 转自 如 、 变 化 多 端 。 曲 式 结构 长 大 而 有 章法 ， 
布局 合理 。 从 一 首 首 不 同 的 谐音 曲 组 成 的 赛 曲 式 音乐 
、 中， 每 首 曲 都 是 由 纯 歌 喝 的 自由 慢 板 和 边 歌 边 振 的 中 
板 两 部 分 组 成 。 慢 板 称 为 谐 青 ， 中 板 称 为 荔 路 。 中 板 
称 为 普 蹈 是 为 了 便于 和 慢 板 加 以 区 别 。 慢 板 音乐 较 
长 ， 大 都 由 一 个 二 段 式 或 两 个 二 段 式 为 一 个 大 的 单位 
不 断交 替 重 复 。 重 复 次 数 多 少 取决 于 词 的 长 短 ， 一 般 
至 少 三 遍 到 八 、 九 迄 。 二 段 式 第 一 段 由 复合 乐 段 或 三 
乐句 式 单 乐 段 组 成 ， 个 别 尾 句 有 扩充 。 重 复 秒 是 简单 
的 原样 ， 而 是 富有 变化 ， 在 不 更 动 骨 架 音 和 基本 节奏 
的 基础 上 ， 引 进 很 多 新 的 材料 。 第 二 段 式 的 最 后 一 句 
再 现 前 段 的 最 后 一 名 音乐 ， 以 加 强 整 个 慢 板 音乐 的 内 
在 联系 ， 在 变化 中 有 统一 。 


充分 适用 调 性 变化 来 增强 表现 力 和 色彩 变化 ， 也 “， 


是 婚礼 谐 青 的 一 大 特点 。 二 段 式 音乐 每 次 重复 或 新 的 
二 段 式 音乐 开始 ， 都 是 重 起 新 调 而 构成 转调 ， 段 落 区 
分 非常 明显 。 二 段 式 大 单位 内 部 调式 交替 重合， 转调 
也 运用 较 多 。 如 下 例 : 
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上 例 第 一 乐句 为 G ( 微 )， 第 二 句 对 应 句 转 降 五 
( 宫 )， 第 二 段 (第 五 乐句 ) 是 降 羽 ( 微 )， 回 到 开头 
的 微调 ”在 调 性 上 前 后 相 呼应 ， 但 在 音 高 上 又 有 了 变 
化 。 由 于 在 一 个 二 段 式 大 单位 内 有 三 个 调 相互 交替 转 
换 ， 整 段 音 乐 在 音调 音 区 上 富有 变化 。 中 板 大 都 为 复 
合 乐 段 或 单 乐 段 的 一 段 式 不 断 重 复 组 成 ， 重 复 次 数 不 
等 ， 个 别 只 喝 一 遍 附 带 很 长 的 扩充 段 ， 一 般 中 板 的 构 
成 是 由 慢 板材 料 加 以 紧缩 而 成 。 


很 明显 中 板 是 慢 板 的 变 体 。 二 有 不 用 前 彼 慢 扳 守 
料 的 全 新 中 板 乐 段 。 其 调式 同样 多 样 别 致 ， 五 、 六 、 


七 声调 式 都 有 ， 其 中 宫 、 微 、 角 、 羽 四 个 调用 的 最 
多 。 还 有 一 种 调式 是 婚礼 谐 前 音乐 独 有 的 : 
6 11235 在 五 声调 式 的 宫 音 和 商 音 之 间 加 了 一 个 半 
音 ， 我 们 称 之 为 彭 波 谐 青 调 。 上 举例 Q 例 3 便 是 其 
中 之 一 。 用 这 种 调式 演 喝 的 谐 青 ， 风 格 奇 特 ， 具 有 液 
都 乡土 气息 。 

音乐 是 时 间 艺 术 ， 在 音乐 中 节奏 赋予 音乐 流动 。 
行进 的 机 能 ， 使 之 成 为 栏 栖 如 生 。 在 彭 波 婚 礼 谐 青 音 
乐 中 ， 充 分 展示 了 节奏 的 功能 ， 通 过 节奏 的 快慢 、 强 
弱 ， 各 种 节拍 的 变换 ， 使 音乐 抑扬顿挫 分 明 ， 轻 重组 
急 有 致 ， 既 生动 又 有 感染 力 , 。 在 慢 板 部 婚 有 充分 自 


.由 的 伸缩 性 ， 又 有 较 强 的 节拍 感 ， 常 采用 在 自由 的 慢 


板 演 喝 中 ， 突 然 加 几 小 节 四 四 、 三 四 、 三 八 五 四 等 正 


规 节拍 喝 段 的 手法 ， 在 徐 缓 自如 与 行进 流畅 的 差异 中 
-人 新 。 如， 












在 中 板 段 常 采用 二 四 、 


三 四 、 四 四 拍 之 间 的 变换 交 | 
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规整 、 增 加 新 奇 和 动力 。 

彭 波 婚礼 谐 青 音乐 的 曲 式 结构 ， 调 性 交替 转 接 、 
节奏 变化 、 曲 调 发 展 等 手法 ， 既 丰富 又 独特 ， 特 别 是 
男女 二 声 部 合唱 音乐 。 

二 声 部 合唱 音乐 


谐 青 音 乐 的 演唱 形式 、 体 裁 多 种 多 样 、 有 齐 唱 、 


对 唱 、 独 唱 、 领 喝 、 二 声 部 合唱 。 

二 声 部 谐 青 音乐 分 男女 声 部 ， 两 声 部 的 曲调 是 固 
定 的 ， 称 “小 谐 ”( 男 ) 和 “ 菜 谐 ”( 女 )， 每 个 声 部 各 
有 十 名 左右 的 歌手 ， 其 特点 在 于 ， 男 女声 部 分 别 将 两 
个 曲调 、 和 节奏、 调式、 歌词 内 容 绝 然 不 同 的 谐 青 曲 合 
在 一 起 。 其 场合 、 对 像 和 其 它 体裁 的 谐 青 曲 没有 两 
样 。 这 在 结婚 场合 以 婚礼 歌曲 形式 演唱 的 音乐 ， 显 得 
贴切 动人 ， 气 氛 热 乔 。 其 音响 明亮 、 别 致 ， 富 有 想象 
力 。 二 声 部 谐 青 不 同 于 以 和 声 为 基础 构成 的 多 声 部 音 
乐 ， 也 不 同 于 模仿 和 对 位 复 调 音乐 。 而 是 类 似 多 调 性 
的 复 调 音乐 。 它 的 两 个 声 部 之 间 强 烈 的 对 比 与 和 谐 ， 
主要 来 自 两 个 不 同 的 曲调 之 间 相 互 碰撞 和 协调 ， 但 没 
有 紧张 刺耳 、 烦 躁 不 安 的 音响 。 

二 声 部 谐 青 的 声 部 进行 ， 有 如 下 特征 ， 两 个 声 部 
不 是 整齐 划一 地 开始 和 结束 ， 而 是 先后 出 现 和 结束 。 
一 般 男 声 先 唱 ， 唱 完 数 拍 后 ， 是 在 头 一 个 乐句 结尾 长 
音 前 后 ， 女 声 才 进入 。 这 有 利于 协调 两 个 声 部 的 调式 
和 音 区 ， 同 时 引起 曲调 依次 递 进 和 节奏 、 旋 律 玖 密 反 
差 而 产生 音乐 对 比 。 慢 板 段 一 般 女 声 短 于 男声 ， 因 
此 ， 音 乐 进行 至 中 间 ， 在 男声 徐 组 悠扬 的 怪 板 歌声 
中 ， 妇 上 声 节奏 鲜明 的 欢快 中 板 ， 在 有 力 地 进行 ， 接 着 
男女 声 在 中 板 一 起 展开 。 最 后 一 般 由 男声 收尾 。 

声 部 间 的 调式 关系 ， 二 声 部 谐 青 音乐 与 一 般 的 二 
声 部 音乐 不 同 点 在 于 ， 它 的 两 个 声 部 是 建立 在 两 个 不 


”同调 的 基础 上 ， 两 个 调 之 间 以 保持 近 关系 调 为 主 ， 因 


谐 青 音乐 转调 、 调 式 重 谷 交 蔡 较 多 ， 二 声 部 进行 中 ， 
调式 关系 就 处 于 很 不 稳定 和 常 变 的 过 程 中 ， 不 时 有 远 
关系 调 的 结合 。 宫 、 角 、 微 、 羽 调 的 五 、 六 、 七 声调 
式 和 特殊 的 彭 波 谐 青 调式 不 断 的 交错 使 用 ， 可 以 想象 
二 声 部 音乐 的 音响 是 异常 的 丰富 多 彩 。 当 两 个 调 为 近 
关系 时 音乐 显得 谐 和 、 雁 浑 ， 反 之 两 个 声 部 个 性 中 
烈 ， 对 比 明 显 。 尤 其 特殊 的 彭 波 谐 青 调 ， 其 中 二 声 部 
的 两 个 曲调 在 同 宫 系统 中 不 同调 式 的 组 合 ， 效 果 非 常 
动人 。 调 性 统一 使 声 部 和 谐 ， 动 听 ， 但 又 充分 独立 。 
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音乐 中 还 有 不 少 特殊 的 调式 ， 声 部 组 合 方式 如 
旋律 相似 的 两 个 曲调 在 同 富 系统 中 大 二 度 关 系 的 平行 


进行 和 不 同调 式 中 的 大 小 三 度 关系 的 轮 唱 等 。 


从 以 上 声 部 进行 、 调 式 关系 、 手 法 等 方面 ， 不 单 
可 以 看 出 谐 青 音乐 有 自己 特殊 的 规律 ， 同 时 可 以 了 解 
到 两 声 部 间 有 一 定 的 内 在 联系 。 可 以 从 它 的 歌词 内 容 
中 ， 感 受到 此 种 联系 更 紧密 。 在 歌曲 中 ， 男 女声 部 分 
别 代表 结婚 的 男女 方 ， 歌 词 内 容 用 借 喻 、 美 化 、 寺 张 
的 形式 ， 或 装 扬 结婚 的 男女 本 人 及 家 庭 窜 有 的 家 族 的 


: 光 规 、 清 白 ; 或 对 婚礼 吉祥 如 意 的 致词 和 对 喜庆 场面 


进行 宣 染 ， 或 对 双方 提出 道德 、 伦 理 方 面 的 希望 、 劝 
民 和 美好 的 祝愿 等 。 在 林 周 县 有 些 地 方 在 婚礼 的 前 一 
天 ， 男 女 双 方 的 歌手 为 在 婚 中 大 显 身 手 ， 还 要 集中 在 
男女 方 家 里 专门 练习 。 请 看 下 面 一 对 词 ; 

下 面 对 二 声 部 婚礼 谐 青 提 出 自己 的 看 法 ; 

彭 波 二 声 部 婚礼 谐 青 音乐 是 多 调式 对 比 复 调 音 
乐 。 国 外 不 少 音乐 学 家 认为 ， 中 国 传统 民间 音乐 中 只 
存在 简单 的 非 复 调 的 多 声音 乐 。 可 是 在 我 们 藏族 民间 
音乐 中 不 但 有 衬 腔 ， 支 声 形式 的 多 声 部 音乐 ， 而 且 还 
有 模仿 、 对 比 形式 的 多 声 部 音乐 ， 二 声 部 婚礼 谐 青 音 
乐 就 是 一 个 明显 的 例子 。 德 国 音乐 学 家 布朗 德尔 在 关 
于 比较 音乐 学 的 演讲 中 曾 提 到 “在 人 类 音乐 中 ， 各 民 
族 的 音乐 行为 是 千姿百态 的 ， 即 使 从 复 调 这 样 一 个 公 
认 的 基本 音乐 原理 来 看 ， 在 实际 上 也 形成 了 千差万别 
的 变化 ， 很 难 用 一 个 简单 的 公式 来 界定 它 。” 这 段 话 是 


很 中 青 的 。 


彭 波 二 声 部 婚礼 谐 青 音 乐 不 是 两 个 曲调 简单 的 任 
意 结合 。 它 的 产生 是 人 们 的 音乐 审美 能 力 发 展 到 一 定 
程度 的 表现 。 人 类 音乐 史 就 是 人 们 审美 观 的 发 展 史 。 

二 声 部 婚礼 谐 青 音乐 是 合 喝 音乐， 演唱 时 男女 声 
部 左右 一 字 排 开 。 音 乐 的 慢 板 为 纯 歌 唱 音 乐 ， 中 板 较 
短 ， 虽然 有 舞蹈 ， 那 也 只 是 双 脚 在 原 地 轻微 地 踏 节奏 
手 无 动 作 ， 基 本 上 是 歌唱 音乐 ， 这 足以 说 明 合唱 音乐 
形式 ， 早 在 我 们 民间 音乐 中 与 其 它 音乐 体裁 并 存 。 

谐 青 音乐 不 但 保留 了 西藏 古老 音乐 的 音调 、 绩 
固 、 装 饰 音 等 特征 ， 并 且 不 断 得 到 发 展 和 充实 ,创造 
出 了 像 复 调 性 二 声 部 合唱 音乐 这 样 的 形式 ， 使 之 成 为 
独 具 一 格 的 不 同 于 西藏 任何 地 方 谐 再 音乐 的 彭 波 谐 青 
音乐 。 民 族 的 风格 、 特 点 及 艺术 形式 ， 在 相对 的 时 期 
具有 一 定 的 稳定 性 ， 但 不 是 一 成 不 变 的 ， 自身 是 处 于 
不 断 的 创新 、 变 化 之 中 。 抢 救 是 对 历史 的 总 结 ， 继 承 . 
发 展 是 今天 的 需要 ， 而 创新 和 变化 则 是 将 来 必然 的 赵 


a 芭 。 


注 : 们 "镇 固 "是 藏族 民间 音乐 中 独特 演 喝 技巧。@) 


TS7 为 “镇 因 " 记 号。 国 讶 线 为 自由 慢 板 乐句 的 划分 线 。 
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